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GERMANO DE SOUSA
“SINTO-ME MUITO ORGULHOSO POR
TER 0S MEUS ‘MENINOS' COMIGO”

E junto dos filhos,
José e Maria

José, que o antigo
Bastonario da Ordem
dos Médicos segue

0 Seu percurso.
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uando o Professor José
Germano de Sousa, de 75
anos, abriu o seu primeiro
laboratério de anilises, estava
longe de imaginar que, mais de
40 anos depois, a sua “marca”
estaria espalhada por todo o pafs.
Para isso muito tém contribuido
os seus dois filhos, José, de 45
anos, e Maria José, de 48, que
tém a mesma paixdo que o pai
pela medicina e pretendem dar
continuidade ao seu trabalho.

“Agora a nossa relacao
nao é so de pai
o ' e filhos, ¢ também
de amigos, colegas,
admiradores.”
J.G.S)
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Foi no Centro de Medicina
Laboratorial Germano de Sousa,
em Lisboa, que conversdmos com
0s trés sobre a forma como gerem
a relacdio pessoal e profissional
e sobre o orgulho que assumi-
damente tém uns pelos outros.

—Para o professor, enquanto
pai, deve ser um orgulho ver
os seus filhos seguirem o seu
caminho... .

José Germano de Sousa ~
Sinto um orgutho enorme. Eles
sdo ambos patologistas clinicos
e estdo comigo nesta batalha de
levar isto para a frente. Sem eles
n#o conseguiria ter transforma-
do o meu pequeno laboratério
médico no que tenho hoje. Eles
sdo extraordindrios. Em 2003,
os laboratérios portugueses es-
tavam todos a ser comprados
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por estrangeiros. Eu, na altura,
era Bastondrio da Ordem dos
Médicos e também me fizeram
uma proposta para a compra do
meu laboratério, mas achei que
n#o devia. Chamei-os, eles eram
ainda jovens médicos acabados
de sair da faculdade, e pergun-
tei-lhes o que queriam que eu
fizesse, e eles disseram-me para
avancarmos todos juntos. Foram
momentos diffceis, tivemos de
apertar o cinto, passamos muitas
dificuldades, mas a pouco e pou-
co fomos crescendo, mantendo a
qualidade habitual. Hoje somos
trés e funcionamos muito bem
em conjunto, € estamos juntos
de manhi & noite. Sinto-me
muito orgulhoso por ter os meus
‘meninos’ comigo.

— Sente que interferiu na
decisao deles de seguirem o seu
caminho?

“Temos o compromisso
de que, enquanto for
divertido e houver
desafios pela frente,
iremos continuar.”
(Maria José)

— Talvez tenha servido de
exemplo, mas nunca os pressio-
nei. A minha filha disse desde
sempre que queria ser médica.
Achei que o meu filho seguiria
o caminho da gestdo ou da ar-
quitetura, até que me disse que
ia matricular-se em Medicina.
Confesso que fiquei espantado,
mas muito contente.

— Foi entdo o vosso pai que
incentivou esse percurso?

Maria José — No meu caso,
ndo foi de todo o meu pai, alids,
ele até me desencorajou, mas de
facto, como ele disse, o exemplo
que vivemos todos os dias em
casa, de uma pessoa que amava a
sua profissdo, que vivia dedicado
a ela — e que, paradoxalmente,
podia ter tido o efeito inverso —,
N0 NOSso caso, gracas ao equili-
brio que ele também soube ter
entre a exigéncia da sua profissio
e as suas responsabilidades como
pai, fez com que 0 admirdssemos
imenso e quiséssemos seguir-
lhe as passadas. De tal ordem
que hoje em dia estamos aqui,
eu e 0 meu'irmdo, a querer le-
var o nome dele o mais longe

Por trabalharem juntos ha
quase 20 anos, Germano
de Sousa e os filhos
criaram uma relagao ainda
maior de amizade, que os
leva a viver intensamente
o dia a dia dentro e fora
do laboratorio.




‘Da-nos mais prazer investirmos aqui,

2m tecnologia, do que termos Ferraris
stacionados a porta.” (J.G.S.)

»osstvel. Temos muito orgulho
1ele e no que construiu. Temos
> compromisso, entre os trés,
le que, enquanto for divertido
: houver desafios pela frente,
remos continuar.

José = No meu caso, também
oi 0 exemplo que acabou por pe-
ar. Estamos juntos a trabalhar ha
juase 20 anos e tem corrido muito
sem. E o mais interessante, no fim
le tantas turbuléncias que o pais
em ultrapassado, é que somos o
inico grupo médico nacional de
aboratérios. Cada um de nos é
1m pilat de um tripé muito forte.
Zstamos muito focados nisto.

— Trabalharem juntos tor-
10u a vossa relagdo ainda mais
yéxima?

José Germano de Sousa —
Zvidentemente. Agora a nossa

relacdo ndo € s6 de pai e filhos,.

é também de amigos, admira-
dores, colegas. Trabalhamos
intensamente, mas temos O
cuidado de, quando estamos
juntos em casa

Ciente do trabalho que tem feito e da dedicagao que,
juntamente com os filhos, tem dado aos seus laboratorios
e a medicina em Portugal, € com muito orgulho que

o médico fala do seu percurso e do sucesso que tém
conseguido alcancar com esta parceria a trés.

grande mulher. Ajudou sempre

muito nos momentos dificeis,
com um apoio constante.

— Apesar de tanto trabalho

e dedicacdo, a sua filha referiu

que foi um pai

ou de férias,
€5qQUECErmos 0
mais possivel o
trabalho, até
porque tam-
bém temos a
necessidade de
falar de outras
coisas, como,

“Nada disto 3
que temos alcancado
seria possivel sem
a ajuda e o apoio
da minha mulher.”
J.G.S.)

muito presen-
te. Saber isso
deve deixa-lo
bastante satis-
feito...

— Tentei ser.
Fazia com eles
algumas coisas
de que gostava

por exemplo,

da familia. A propésito. disso,
gostaria também de referir que
nada disto que temos alcanca-
do seria possivel sem aajuda e
apoio da minha mulher, Maria
José. E uma grande me e uma

muito, como
ver filmes ou irmos 2 livraria
Galileu passar as manhias de
sabado, entre outras coisas...
—E, a nivel profissional,
como gerem as diferentes opi-
nides de cada um?

— As vezes zangamo-nos [ri-
sos], mas depois tudo fica es-
quecido.

José — N6s somos muito mé-
dicos, e isso faz com que nfo
tenhamos velocidades diferentes.
Todos trazemos_inputs para a
gestdo e acabamos por tomar em
conjunto as melhores decisdes.

— Percebe-se que o amor a
medicina é um denominador
comum. |

José Germano de Sousa — E
verdade. D4-nos muito mais prazer
investir aqui, em equipamentos e
tecnologia de vanguarda, do que
termos Ferraris estacionados 4
porta. Tudo o que ganhamos rein-
vestimos aqui. Os nossos Ferraris
estdo cd dentro. [Risos.] 0
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