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“NAO HA UM ESTADO SAUDAVEL
COMCIDADAOS DOENTES”

ESPERANCA © Antigo bastondrio da Ordem dos Médicos, o cardiologista Carlos Ribeiro, considera essencial para a saude da
regiio que a construcio do hospital do Seixal nio sofra novo adiamento. “Este concelho foi um dos que mais cresceram na UE”

Na sua opinido, porque faz
sentido o Hospital do Seixal?
Azonaaosuldo Tejoda Gran-
de Lisboa, que engloba cerca
de 800 mil habitantes, tem
maior capacidade de desen-
volvimento no futuro do que a
situada a norte, segundo estu-
dos do Prof. Hernani Lopes.
Acresce que o concelho do
Seixal foi um dos que mais
cresceram em toda a Unido
Europeia no inicio deste sécu-
lo, diz-se até que estd na
moda. Sjo, pois, razdes mais
do que suficientes para justifi-
car a instalacdo de um hospital
que sirva condignamente os
concelhos do Seixal e de Se-
simbra. Um hospital, que en-
tre outras valéncias, propor-
cionasse um Servico de Ur-
géncia permanente, articula-
do com os centros de saude da
regido, funcionando em rede,
que ajudasse a minorar o caos
por que passa a Urgénciado
Garciade Orta. Um hospital
que congregasse 0s profissio-
nais dos centros de saude dos
dois concelhos, com contactos
presenciais, escalas e tarefas
comuns, que permitisse que os
meédicos de familia se tornas-
sem finalmente os ‘maestros’
dosistema. Tal projeto retira-
va esses clinicos do seu tradi-
cional ‘isolamento’ compulsi-
vo na area técnica, cientificae
administrativa, criando massa
critica, hierarquia técnica e
eventual apoio ao ensino con-
tinuado e a investigacao clini-
cacooperativa.

Como é que um cardiologista
avalia o estado do coragdo -
saude e orgulho - da popula-

cao do concelho do Seixal?
Como cardiologista preocu-
pa-me que a1? causa de morte
em Portugal e no concelho do
Seixal seja a de origem cardio-
vascular. Umservicode Car-
diologia de proximidade no
Hospital do Seixal serd sempre
uma mais-valia para a popu-
lacdo e ajudard a minimizar
esse magno problema. Quanto
ao estado do ‘coragdo’ como
sede poética do sentimento,
julgo que os atrasos naim-
plantacdo do Hospital do Sei-
xal tém tido influéncia na si-
tuacdo psicossomdtica da sua
populacdo, que se considera
esquecida pelos sucessivos
governos centrais e tem
apoiado de forma inequivoca
aautarquia em todos os movi-
mentos tendentes a demons-
trar anecessidade real e ime-
diata da implantac¢do do so-
nhado hospital.

“QUEM NASCE NO
SEIXAL OU VIVE NO
SEU CONCELHO TEM
UMA TERRA, QUEM
NASCE EM LISBOA TEM
UMA RUA” '

O que leva a manter-se ligado
ao Seixal?

E para mim edificante que
desde o meu trisavo todos os
elementos do lado paterno te-
nham nascido no Seixal edo
lado materno em Paio Pires.
Por isso, digo que nio sou sei-
xalense mas seixaleiro. Tive a
sorte de ter nascido no Seixal e
de viver sempre neste conce-
lho, onde cresci, criei amigos,

trabalhei, casei, constitui des-
cendéncia e, como tal, senti
sempre pertenca da comuni-

- dade desta autarquia. E, como

sempre defendi, quem nasce
no Seixal ou vive no seu con-
celho tem uma terra, quem
nasce ou vive em Lisboa tem
umarua... ' ;
Quais sdo os grandes desafios
da saude publica?

O SNS responde de forma ade-
quada, atempada e tecnica-

Presidenteda Caro Seixal (esq.) entrega medalha da aCarlos Ribeiro

mente perfeita aos dificeis de-
safios que patologias comple-
xas e graves apresentam. O
nosso utente, que nada sabe de
medicina, gestao e, particu-
larmente, de metodologia de
afericdo da qualidade dos cui-
dados de saude prestados, co-
nhece por experiéncia o valor
negativo para sua vida pessoal
e familiar de uma abordagem
inadequada ou inexistente de
uma sindrome gripal, catara-
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tas, obstipac3o, insénia e ou-
tras minudéncias cientificas.
Sao estes problemas que nio
encontram habitualmente ..
resposta atempada no nosso
SNS, que afligem os portugue-
ses no dia adia e destroem a
sua seguranca familiar, in-
fluenciando negativamente a
economia do Pais. Ndao hd um
Estado saudavel com cidad&os
doentes, mesmo de enfermi-
dades menores. Essas so as
patologias ‘minor’ mas de in-

' cidéncia ‘major’ que o Hospi-

tal do Seixal deverd resolver.
Quais as variaveis essenciais
para aqualidade de vida da
populacao do Seixal?

A saude dapopulacioéava-
riavel para o progresso econo-
mico, financeiro, social e cul-
tural do concelho. Dizia Orte-
gay Gasset: “Eu, soueue as
minhas circunstancias.”

Se tornar as circunstancias
adequadas €, em grande par-
te, responsabilidade dos go-
vernantes, proporcionando
um ambiente que permita o
usufruto de uma vida saudi-
vel e o recurso a cuidados de
saude hospitalares e extra-
~hospitalares dignos deste =
século XXI, cabe pessoal-
mente a cada um de ndgs, jo-
vens, adultos ou idosos, cui-
dar no nosso dia a dia de me-
lhorar e ndo agravar a nossa
qualidade e esperanca de
vida. A alimentac3o, os habi-
tos, o repouso, a atividade fi-
sica, laboral, mental e ludica
sdo elementos a gerir com
senso e ajustados aos interes-
ses e capacidades de cada in-
dividuo. e



