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INOVACAO ALTATECNOLOGIA AO SERVIGO DA SAUDE

ADN © Uma simples analise a0 genoma permite tracaroperfil 7 | f: : OBJETIVO © PI’OpOSltO ¢é ajudar os medlcos a escoiherem 0s
farmacoldgico de cada individuo PIONEIROS © Equlpa de cientistas -
portugueses ligados ao Instituto Superior Técnico criou o teste *
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COMO FUNCIONA O TESTE

o

medicamentos mais eficazes, bem como oS adequados acada

doente NOVIDADE ® Anilise genética é tinica a nivel europeu
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m grupo de cientistas
U portugueses criou um

teste genético que, a par-
tir da andlise do ADN, determi-
na o perfil farmacolégico de
cada um de nds. O objetivo é
ajudar os médicos a escolher os
medicamentos mais eficazes e
adequadosacadadoente.

A investigadora Ana Teresa
Freitas, da startup portuguesa
HeartGenetics, integrada no
Instituto Superior Técnico (IST)
e responsdivel pela criacio do
teste, explicou ao CM que esta
nova anilise genética, iinica a
nivel europeu, avalia 88 varian-
tes genéticas em 32 genes.

“Um farmaco € desenhado
paraagarrar determinada pro-
teina mas se essa proteina esti-
ver alterada h4 falha terapéuti-
ca. Conhecer esta informacio
de antem3o permite descorti-
nar e evitar efeitos adversos, di-
minuir despesas de interna-
mento e, no limite, evitar a
morte por reagdes toxicoldgicas
graves”, explicou acientista.

Paraj4, opainel de informacao
genética fornecido pelo My
PhameGenes (assim se chamao
teste) est4 concebido paracinco
dreas clinicas principais: car-
diologia, oncologia, psiquiatria,
gestaodador ediabetes.

“Sabiamos, por exemplo, que

a terapéutica na
4rea da psiquia-
triafalhava mui-
toem Portugal e
querfamos per-
ceber porqué e
ajudar pacientes e
médicos. Sabfamos
que os doentes mais #
idosos ouoncolégicos T
sdo polimedicados - .f"{.‘r
frequentemente to-
mamem simultineo fir-
macos para a dor, para a
doenca oncolégica e para a 7
depressio ouansiedade - enes- , P T4 [
tes casos torna-se importante ¥ A
percgber 0 que podem tomar : " {4 &
em conjunto”, explicou Ana .
Teresa Freitas. P
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