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) DIAGNOSTICO PRE-NATAL - RASTREIO COMBINADO DO 1° TRIMESTRE

Como detectar se o feto esta
em risco de uma malformagao

0 Cenimo d= Medicing Laborforial {Lob-
diagnasticn, Ldo.), dirigido pele Dr. Ger-
mone d= Sousn, st cerfioado peln Fe-
ful Medidne Foundition {FMF) pora o
Dingnécfico Fré-Nadal - Roskzia Combi-
nado da 1° fimeshe. Camo fobombinia
= referéncin da FAF, o lomal do Cenfro
2 Snude fkow coma Dra Wi Jose
Rego de Scusn, médica pofafogisa dlini-
ta, mbez 0 Diognashice P2-Natol do 1°
fimestiz que efecheom. Senda um -
fTin prevoce, & uma altemati o ter sm
ontn na decisda de fo2r oma amnio-
el

Entravisto d= Ana Sofia Tomas

Em gue conmiste o Diag-
nostice Pre-Matal - Ras-
treio Combinodo do 1°
tnmestre?

O Diognostico Pré-Matal -
Rasfreic Combinado do 17
frimesire & um exome gue
tem por ohjectivo avaliar o
grou de rsco poro o existan-
cia no feto da Trissomia 21
[Sindrome de Diown), Trisso-

miez 18 (Sindrome de Ed-

words) e para a Trissemia 13
[Sindrome de Pofoul.

Ciave ser efectuado erfre
a 11?7 e o 139 semana mais
& dios de gestagdo, depois
da dota ga Olima menstrua-
cho e consiste na andlise de
uma colheita do songue da
mae a partir do qual == do-
seiam determinodas marca-
dores bicguimicos, da forma
¢ poder afimar, madiante o
oplicocio de curvas estofisti-
cas & morcadores ecognafi-
£os, CoMm um grau de cerfeza
muito grande da que ndo es-
tameos peronte o presenga de
uma Tnssomia 21, 18 ou 13,
Esfoz Triszomias, assim de-
signodas porgue um tric de
cromossomas substiui o ha-
bitval por cremossomics 27,
18 ow 13, sdo caroccteriza-
dos por grous, mais ou me-
nos ccentuodos, de afraso
mental e por malformagbes
varias, que podem ofectar
diferentes sistemas & ongdos,

desde o Zistema Mervoso

D, Maria Jose Rego de Souza

Cenfrol ofé ao rim e cora-
cdo, podendo estar em cou-
=0 0 proprio sobrevivencio

Glual o prevalénco de co-
da Trissomia e qual o seu
grau de nsco?
Lao vargveis. A Trissomia 21
afecta 1 em cada 700 nasca-
mentos; a Thssomio 18 afec-
ta 1 em cada 3000 nosci-
mentcs & o Irssemia 3
gfecta 1 em casa 20 000
MESCImertos.

Um teste de Diogndstico

Pré-INaotal - Rostreic Combi-

node do 17 frimestre indi-
cando nsco reduzido nao ex-
clui por complsto o possibik-
dode de o bebé ter Sindro-
me de Down, Trissomia 18,
Trissomia 13 ou oufrz ano-
malia dos cromossomas,
nem elimina tofalmente o
possibilidade  de defeitcs
congénitos, atroso mental ou
cutras doengas ndc detecta-
wels por rastreic  pré-natal.
Mo entanto, no moioro dos
o508, 58 O nsco ndo estiver
aumentade, ndo & provivel
que o bebé fenha Sindrome
de Down, Trissemia 18 ou
Tnssomic 13,

Messe coso, qual o faxa de
sucesso do Diagnastico
Pra-Matal - Rosireis Com-
binodo do 1° tnmestre®

Efectuondo a andliss no pri-
meiro frimestre ndo existem
muitos folses positives. MNos
corseguUimos assegurar com
uma toxa de segurongo enfre
25-97% que o bebé ndo tem
Trizsomia. Conssguimes de-

teciar cerco a %0 a 97% dos
cosos com 5% de folsos po-
sitivos peloc gue femos uma
taxe de deteccho muite alo.
C rasfreio ndo substitui fotal-
Mo

coso do risco ser boixo, de-

mente o amniocentese.

fercemeos gue devera subsi-
tuir. Mo caso do nsco ser ol-
to, temos cerca de 5% de fal-
505 posifives que deverdo ser
averiguados com uma om-
rigoentese,

Glual a principal vantao-
gem deste diognostico fo-
ce ao gue se realizova
antencrmente?
) que se preconizava até ha
bem pouco tempo era que
todas cs mutheres acima dos
35 ancs deveriam ser sujei-
tas & amniccentese, uma ez
gue a partir desto idode o to-
x0 de noscimentos de crian-
caz com Tnszomios [olters-
ches cromossomicas) fem
uma maior incidéncia.
Acontece que o amnio-
centese, opesar de ser oum
eXOme Mmuiis exocio, porgus
diz exocfomente guais os
cromaossomas doguele bebs,
tem olgumas contropartidos.
Uma delas & trafar-s2 de um
exame invasive, que obrga
0 infroducio de uma ogulho
deniro oo Ufero, & gue comao
tal ocorreta, 56 por si, riscos

de abeorto (0,5 o 1,0%].
Cwiro  confroperfida &
que omniccentese 0 pode
ser feito a portir do 16 se-
mangs o que implica gue a
mulher =& tenha resulfados
duas ou trés semanas depaois
e, estando com cerca 20 ou
23 semanos de
acaba por se deparar fordio-

Srovices,

mente com o didvida de con-
finuor ou ndo com a grovi-
dez, em cosc de diogndsiico
de Sindrome de Down.
ASEIM, preconizzmos que es-
tes dizgnidsticos definitivos s6
deverfio ser efectuodos em
grovidezes considerados de
risco para defeitos cromos-
somicos.

@ GERMAND DE SOUSA
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Vantagens do rasireio
combinado

— Faztrein com maios oo de de-
e (acima dos F08E

— Beduz o foksas pesisves dos 5 pom
1.5%, rom o noves mermdans
emgraion;

— ity o 1 mrimese dz qrmades
g 5o 50 2.7, esim, 03 assis tomam
tenhecimenty S0 55U 1220 s edn;
— e rawerigum pezblemg, ez
re=nl opter pela imemuggin do
grzvades, exf s20d mencs oemi-
oz umz vez que & feitn com menss
fempa de grvides




