
identificação da grávida

nome

morada

código postal 		  telefone

data de nascimento 		  nº beneficiário

data de colheita 		  data da próxima consulta

informação clínica e história familiar

etnia: caucasiana        negra        asiática sul        asiática leste        mistura           

peso actual (kg)		   altura (m)

concepção 

espontânea       técnicas de reprodução assistida  

história obstétrica 

nulípara (sem gravidez evolutiva >23s)  

multípara (sem história prévia de pré-eclâmpsia)  

multípara (com história prévia de pré-eclâmpsia)  

diabetes mellitus tipo i: sim      não  

hábitos tabágicos: sim      não      nº cig/dia:

hipertensão crónica: sim      não       

outras informações clínicas

pressão arterial média (duas medições em cada braço) (map) 

braço esquerdo			   braço direito

sistólica  |           |           |  média:			  sistólica  |           |           |  média:

consentimento informado Li e compreendi a informação sobre este rastreio. Desejo realizar os testes acima assi-
nalados, de que fui devida e completamente informada, pelo que dou o meu consentimento. Autorizo que o relatório 
seja enviado ao meu médico.

assinatura (grávida)

informação ecográfica

médico ecografista

data da ecografia		     data da ultima menstruação (dum)

gravidez única       gravidez múltipla       bicoriónica       biamnótica       

frequência cardíaca fetal		  (bpm)		

comprimento crâneo caudal (crl)		  (mm)

diâmetro biparietal (dbp)		  (mm)		

translucência da nuca (tn)		  (mm) 

ossos do nasal (nb): presentes       ausentes       não avaliados       

idade gestacional 

índice de pulsatilidade da artéria uterina (ua-pi) 

artéria esquerda	 pi:		               pico velocidade sistólica (psv):                     (cm/s)

artéria direita	 pi:		               pico velocidade sistólica (psv):                     (cm/s)

identificação da entidade requisitante

médico requisitante

hospital	 serviço

tel. hospital/serviço 	 extensão

e-mail 	 fax

morada do consultório

código postal	 telefone

assinatura (médico requisitante) 				  

rastreio 1º trimestre · pré-eclâmpsia

av. visconde de valmor, 33 b · 1050-237 lisboa
tel. 21 798 4400 · fax 21 798 4499 · prenatal@cm-lab.com · www.germanodesousa.com

labdiagnóstica - patologistas clínicos associados, lda. · director: germano de sousa
cont. nº 504 477 676 · c.s. 12 968,75 euros · r.c.l. 8834



O Centro de Medicina Laboratorial 

(Labdiagnóstica, Lda.), dirigido  

pelo Dr. Germano de Sousa,  

está certificado pela Fetal Medicine 

Foundation (FMF) para o Diagnóstico  

Pré-Natal · Rastreio Combinado  

do 1º trimestre, sendo desse modo 

Laboratório de Referência da FMF  

para o Diagnóstico Pré-Natal  

do 1º trimestre.

uk - neqas for maternal serum screening  
in the 1st trimester (down’s)

Postos de Colheita
massamá 	 Largo Padre Américo, lt. 244 - Ateliers	 21 437 2275

mem martins 	 Rua da Malva-Rosa, 24 	 21 920 3573

moita 	 Rua General Humberto Delgado, 36 r/c esq. 	 21 289 3007

ouressa - mem martins 	 Rua José Brandão Almeida, lt. E 12 r/c lj. esq. 	 21 920 6743

odivelas 	 Rua Rainha Sta. Isabel, 1 C 	 21 933 3014

oeiras 	 Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 14 A 	 21 933 3014

paço d’arcos 	 Rua Costa Pinto, 182 - 1º 	 21 442 5842

parede - hospital de santana 	 Rua de Benguela 	 21 458 5600

pinhal de frades 	 Rua Dr. Raul Machado, 52 	 21 226 9275

póvoa sto. adrião 	 Rua Luis de Camões, 19 	 21 827 3090

pragal 	 Praceta Galileu Saúde Correia, Apart. 531 	 21 274 3255

prior velho 	 Rua Diu, lj. 6 B 	 21 940 0858

quinta do conde 	 Av. Cova dos Vidros, lt. 2032/33 - 1º - 3 	 21 210 4135

reboleira - clínica de sto antónio 	 Av. Hospitais Civís de Lisboa, 8 	 21 499 9300

rio de mouro - forum sintra	 Clínica o Meu Dentista, Piso 0, lj 45a, Alto do Forte 	 21 099 5911

são joão do estoril 	 Rua Egas Moniz, 174-B ( junto ao novo centro de saúde)	 21 467 3568

sacavém - clínica de sto antónio 	 Urbanização Real Forte - Estrada Nacional 10 	 21 942 8700

s. domingos rana - clínica s.d.r. 	 Rua Afonso de Albuquerque, 195 	 21 454 9450

tapada das mercês 	 Av. Embaixador Aristides Sousa Mendes, 7 - 1º 	 21 920 5844

tires 	 Praça Fernando Lopes Graça, 238 	 21 444 6878

torres vedras 	 Rua João Carlos Junior 12 A/B 	 26 133 7900

venda nova 	 Rua Latino Coelho, 16 - 1º dto. 	 21 499 8156

alcabideche 	 Rua Valentim Henrique, lt 7, lj 3 	 21 460 4670

alcochete 	 Rua Artur Garrett, 10 	 21 234 3295

algés - sta.maria belém	 Rua Damião de Góis, 17 A 	 21 807 2720

alverca - malvaclinic 	 Urbanização Malva Rosa Parque, lt 39, lj 4 	 21 957 6207

barreiro - C. C. Pingo Doce	 Terminal Rodo Ferro Fluvial, lt A4, Pingo Doce, lj 22 	 21 207 1273

barreiro 	 Rua Miguel Pais, 44 A 	 21 206 6440

cacilhas 	 Rua Comandante António Feio, 7 	 21 272 2208

carcavelos 	 Rua Dr. José Joaq. de Almeida, Villa Mary, 420 D, lj 6 	 21 458 1472

casal cambra 	 Rua Inês de Castro, 15 r/c ( junto centro saúde) 	 21 981 3145

cascais	 Av. dos Comb. da Grande Guerra, Ed. S. José - sala 1 	 21 481 2200

cascais - clínica do rosário 	 Av. Nossa Senhora do Rosário, 1212 - 1º 	 21 481 2250

cascais - fontainhas 	 Rua São Cristóvão, 81C r/c loja 4 	 21 484 0238

cascais - marginal	 Av. Marginal, 9327 	 21 483 0620

cova da piedade	 Largo Filinto Elisio, 2 B 	 21 088 9704

évora - instituto médico de évora	 Rua de Chartres,6 - (Horta da Porta) 	 26 604 0420

fogueteiro	 Rua da Escola Primária, 1, Fracção A 	 21 800 1247

lisboa - cml germano de sousa · laboratório i     Av. Visconde de Valmor, 33 B 	 21 798 4400

lisboa - cml germano de sousa · laboratório ii    Rua Alexandre Herculano, 1 - 1º dto. 	 21 356 1066

lisboa - ajuda 	 Travessa da Bora Hora, 32 S e T 	 21 362 2917

lisboa - ajuda 	 Calçada da Ajuda, 201, r/c 	 21 603 3863

lisboa - ajuda 	 Calçada da Ajuda, 72 B 	 21 360 0350

lisboa - campo de ourique 	 Rua Correia Teles, 41 	 21 386 0512

lisboa - cecliroma 	 Travessa Henrique Cardoso, 71 A 	 21 793 2002

lisboa - chiado	 Rua António Maria Cardoso, 15 	 21 346 8384

lisboa - clínica dra. helena simões 	 Rua Carlos Oliveira, 4 A/B r/c 	 21 724 7021

lisboa - clínica da mulher 	 Praça das Amoreiras, 27 - 1º 	 21 386 9288

lisboa - entrecampos - cemear 	 Av. Forças Armadas, 4 - 1º H 	 21 795 1304

lisboa - graça 	 Rua Voz do Operário, 52 - r/c dto 	 21 886 1602

lisboa - guerra junqueiro 	 Av. Guerra Junqueiro, 14 - 1º Esq. 	 21 848 9456

lisboa - marquês de pombal 	 Rua Mouzinho da Silveira, 27 C 	 21 192 2040

lisboa - martim moniz 	 Rua da Palma, 237 	 21 884 3120

lisboa - neurocor 	 Av. Duque d’Ávila, 56 - 1º dto. 	 21 330 3650

lisboa - pelviclinic	 Rua Alferes Malheiro / Av. do Brasil 	 21 848 4699

lisboa - praça de espanha 	 Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 11 r/c 	 21 722 1570

lisboa - rato 	 Rua D. João V, 4 - r/c dto. 	 21 386 0564

livramento - azueira 	 Livramento, 1 	 26 186 0010

loures 	 Rua da República, 116 - 1º 	 21 983 6517

loures 	 Rua Heróis do Ultramar, 54 	 96 048 8771

mafra 	 Rua Aquilino Ribeiro, 12 A 	 26 181 9572

massamá 	 Av. Américo Ferrer Lopes, 1ª 	 21 438 7580


