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SERA ALERGIA?

GASTROINTESTINAIS - ECZEMA - RINITE - SIBILANCIA / ASMA

Causa dos sintomas?

| Alergia: Sim ou Nao? |

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

| IgE Alergia | | Nao IgE |

| TRATAMENTO |

Eviccdo Alergénica Tratamento farmacolégico
Tratamento farmacolégico
- Anti histaminicos

- Qutros

Imunoterapia

Investigar outras causas




PROBLEMA

Doenca Alérgica - Problema global de saide

Sintomas gastrointestinais 1-5%
* (Colicas

* Dor abdominal

= Vomitos recorrentes

* Recusa de alimentos

* Diarreia cronica

* Atraso no crescimento

Eczema 15-20%

* Prurido

* Rubor

» Exsudacao, Secura e descamacao da pele

« Cicatrizes provocadas por coceira persistente

Rinite 15-20 %
* Obstrucdo nasal
* Rinorreia
 Espirros

* Prurido nasal e ocular

Sibilancia / Asma 5-10 %
* Pieira

* Tosse

« Dispneia

* Rinite

» Conjuntivite

PROPOSTA DE ALGORITMO DIAGNOSTICO

Sera Alergia?

< 4 anos > 4 anos

Inalante ou Alimentar

Phadiatop Infant Phadiatop + Fx5 Phadiatop Peixe/marisco Multi-Rast fx2
. ) Carnes Multi-Rast fx23
Mistura de alergénios Mlstu‘ra.de Mlstu‘ra.de Mistura de alergénios Cereais Multi-Rast x3 e fx20
inalantes e alimentares a'lergemos a!ergemos inalantes Legumes Multi-Rast fx7 e fx13
inalantes alimentares Frutos Multi-Rast fx15 e fx16

Frutos secos Multi-Rast fx1
Leite/ovo Multi-Rast fx26

IgE especifica a...

Gastrointestinais Eczema Rinite Sibilancia / Asma
Leite Leite Acaros Acaros
Ovo ovo Gato Gato, Cao
Peixe Peixe Cio Fungos
Amendoim Trigo Pélens de gramineas Barata i
Soja . . Polens de gramineas
Amendoim Pdlens de i °
Frutos secos . . Pélens de arvores
Soja ervas daninhas i
Frutos frescos Pélens de ervas
Vegetais frutos secos Fungos Leite
Acaros Barata Ovo
Gato Leite Amendoim
Cao Ovo Peixe
Marisco

Frutos secos
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LISBOA

PORTO

BRAGA

EVORA

VISEU

VILA REAL
MIRANDELA

VIANA DO CASTELO
CASCAIS

TORRES VEDRAS
OLIVEIRA DE AZEMEIS
SETUBAL
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