
Estudo Alergológico



será alergia?

IgE Alergia

diagnóstico laboratorial

Não IgE

Alergia: Sim ou Não?

tratamento

Evicção Alergénica
Tratamento farmacológico
· Anti histamínicos
· Outros
Imunoterapia

Causa dos sintomas?

Investigar outras causas

gastrointestinais · eczema · rinite · sibilância / asma

Tratamento farmacológico



Doença Alérgica - Problema global de saúde

Sintomas gastrointestinais  1 - 5 %

•	 Cólicas

•	 Dor abdominal

•	 Vómitos recorrentes

•	 Recusa de alimentos

•	 Diarreia crónica

•	 Atraso no crescimento

Eczema  15 - 20 %

•	 Prurído

•	 Rubor

•	 Exsudação, Secura e descamação da pele

•	 Cicatrizes provocadas por coceira persistente

Rinite  15 - 20 %

•	 Obstrução nasal

•	 Rinorreia

•	 Espirros

•	 Prurído nasal e ocular

Sibilância / Asma  5 - 10 %

•	 Pieira

•	 Tosse

•	 Dispneia

•	 Rinite

•	 Conjuntivite

 proposta de algoritmo diagnóstico

> 4 anos

Inalante ou Alimentar

< 4 anos

Inalante Alimentar

Positivo ?

IgE específica a...

Phadiatop

Mistura de alergénios 
inalantes

Peixe/marisco	Multi-Rast	 fx2
Carnes	 Multi-Rast	 fx23
Cereais 	 Multi-Rast	 fx3 e fx20
Legumes	 Multi-Rast	 fx7 e fx13
Frutos	 Multi-Rast	 fx15 e fx16
Frutos secos	 Multi-Rast	 fx1
Leite/ovo	 Multi-Rast	 fx26

Phadiatop Infant

Mistura de alergénios
inalantes e alimentares

      Phadiatop	 +	 Fx5

Mistura de 
alergénios
inalantes

Mistura de
alergénios 

alimentares

Ácaros
Gato, Cão
Fungos
Barata
Pólens de gramíneas
Pólens de árvores
Pólens de ervas
Leite
Ovo
Amendoím
Peixe
Marisco
Frutos secos

Sibilância / Asma

Ácaros

Gato

Cão

Pólens de gramíneas

Pólens de 

ervas daninhas

Fungos

Barata

Leite

Ovo

Rinite

Leite

Ovo

Peixe

Trigo

Amendoím

Soja

Frutos secos

Ácaros

Gato

Cão

Eczema

Leite
Ovo
Peixe
Amendoím
Soja
Frutos secos
Frutos frescos
Vegetais

Gastrointestinais

problema

Será Alergia ?



centro de medicina laboratorial  
germano de sousa
Pólo Tecnológico de Lisboa
Rua Cupertino de Miranda, 9 - lote 8
1600-513 Lisboa
Tel. 213 561 066 · Fax 217 161 676

www.germanodesousa.com
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