
CRITÉRIOS ABSOLUTOS (OBRIGATÓRIOS)

• Neurite Óptica 

• Mielite Aguda

CRITÉRIOS DE SUPORTE (PELO MENOS 2)

• Imagiológicos

> RM cerebral sem critério para EM

> RM medular – lesões verticais extensas  
   a 3 ou + vértebras 

• Laboratoriais

> Seropositividade para anti-AQP4

Lennon and al, 2004/2005
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Neuromielite
Óptica



DOENÇA DESMIELINIZANTE  
INFLAMATÓRIA DO SNC

• Neurite óptica grave

• Mielite transversa longitudinal extensa

• Curso recorrente

• Diminuição de visão, da acuidade visual  
   e dos campos de visão

• Eventual cegueira

• Fraqueza muscular

• Redução sensibilidade

 

• Paraparésia ou quadriparésia espástica

• Perda de controlo dos esfincteres

ANTICORPOS ANTI-AQUAPORINA-4  
(anti-APQ4)

• Especificidade até cerca de 99%

• Está presente na maioria dos doentes  
   com NMO (61–98%)

• Os títulos acompanham a extensão das lesões

• Um resultado positivo está geralmente   
   presente no início da doença

• Um resultado negativo não exclui  
   o diagnóstico da mesma

• Permitem o diagnóstico diferencial  
   da NMO de mau prognóstico,  
   com EM clássica (entidade separada)

Neuromielite Óptica ou Doença de Devic

Lennon and al, 2004/2005

O marcador serológico 
específico da NMO
é anti-APQ4


