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Foram Detectados Casos
de Inicio Precoce
da Doenca de Alzheimer

A doenca de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa, conside-
rada uma das formas mais comuns de deméncia progressiva e que
afecta pessoas de idade mais avancada, na sua generalidade, po-
dendo no entanto haver formas consideradas de transmissao familiar
(inicio precace). Estas formas consideradas familiares surgem em ida-
des mais precoces, nomeadamente a partir dos 45,50 anos de idade.

0 processo fisiopatoldgico na base deste quadro clinico decorre do
depésito e acumulacao de:

« Proteina B-amiléide

« Proteina TAU
no exterior dos neurénios, em formacdes densas, conhecidas como
placas senis. Como consequéncia, ocorre a atrofia do cortéx do lobo
temporal, parietal e frontal, com perda de neurdnios e sinapses.

A doenca de Alzheimer constitui um dos maiores desafios globais
da nossa era, com cada vez maior nimero de casos a surgirem
anualmente. Nao existe ainda uma cura disponivel e o diagndéstico
precoce é crucial para um 6ptimo manejo da doenca.

0 diagnostico clinico, que pode ser dificil especialmente nas fases
iniciais, assenta em:
« Histdria clinica
« Meios complementares imagiolégicos (TAC, RM, SPECT, TEP)
« Marcadores neuroquimicos (sensibilidade de 94 a 100%)
> Substancia B-amiléide (AB1-40 e AR1-42)
> Proteina TAU total
> Proteina TAU fosforilada (P-TAU)
> Ratio AB1-42/AB1-40
> Genotipo ApoE

A andlise dos marcadores neuroquimicos da doenca
pode permitir o diagnéstico precoce, com uma
sensibilidade de 94 a 100%.

Deste modo, a pesquisa destes marcadores no liquido
cefalo-raquidiano (LCR) constitui a ferramenta
diagnéstica mais usada na actualidade.

0S GENES ASSOCIADOS A DOENCA DE ALZHEIMER:
DE INICIO TARDIO E DE INICIO PRECOCE.

Foram isolados multiplos genes considerados responsdveis pela
doenca, alguns dos quais caracterizados como genes de suscep-
tibilidade - ligados ao inicio tardio da doenca de Alzheimer - e
outros que foi possivel relacionar com o inicio precoce ou familiar
da doenca.
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