Diagnostico Pré-Natal

0 Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa, esta certificado
pela Fetal Medicine Foundation (FMF) que é a maior referéncia a nivel
mundial na area da medicina e da pesquisa materno fetal, dirigida
e coordenada pelo Prof. K. Nicolaides, sendo desse modo laboratério de
referéncia internacional da FMF.

» RASTREIO COMBINADO DO 1° TRIMESTRE

0 Rastreio Combinado do 1° trimestre € um rastreio precoce, que

tem por objectivo avaliar o grau de risco para a existéncia no feto

da Trissomia 21 (Sindrome de Down), Trissomia 18 (Sindrome de
Edwards) e Trissomia 13 (Sindrome de Patau).

Este rastreio combina a informacao do exame ecografico e 0 exame
bioquimico.

0 exame bioquimico permite o doseamento de duas substancias pre-
sentes no sangue materno, a PAPP-A (Proteina Plasmatica A Associada
a Gravidez) e a B-HCG livre (Subunidade livre da Hormona Gonadotréfica
Coridnica), ambas com grande sensibilidade e especificidade para o despiste
das anomalias referidas.

0 exame ecografico permite determinar com exatiddo a idade gestacional
através do comprimento cranio-caudal (CCC), medir com exatiddo o espago
subcutaneo localizado sobre a nuca do feto (translucéncia da nuca - TN)

e avaliar a presenca do Osso Nasal (ON).

O Rastreio Combinado do 1° trimestre deve ser efetuado entre

,Z/ a 11 semana e a 13? semana + 6 dias de gestacao. Segundo a FMF

¥ permite uma detecao de 97% dos casos (em conjunto com a eco-

grafia), para percentagens de falsos positivos de 3%, sendo um
elemento da maxima importancia a ter em conta pelo casal,
na decisdo de fazer, ou ndo, um exame invasivo.

» RASTREIO PRE-ECLAMPSIA
DO 1° TRIMESTRE

Este rastreio permite a identificacao precoce de uma gravidez

f com elevado risco para Pré-Eclampsia e aumenta a probabili-

dade de um melhor prognéstico para a gravidez.
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» HARMONY™ PRENATAL TEST

Este teste constitui 0 mais recente avanco
na area do Diagndstico Pré-Natal nao in-
vasivo, para o despiste das trés principais
Trissomias (T21, 18, 13) e aneuploidias rela-
cionadas aos cromossomas sexuais (X e Y).

E efetuado de modo simples e seguro, numa
amostra de sangue periférico materno, e permite
obter resultados com elevado grau de exactidao.

0 Harmony™ Prenatal Test utiliza uma tecno-
logia (DANSR™) que analisa os fragmentos de
DNA livre fetal (cell-free DNA) em circulagdo no sangue materno, sendo esta caracteristica de
analise direta, que confere ao teste a sua maior exatidao e fiabilidade como teste de rastreio.

Deste modo, o Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa tem ja disponivel, para todas
as gravidas a partir das 10 semanas de gravidez, o teste de rastreio pré-natal nao invasivo, que apre-
senta as mais elevadas taxas de detecdo (> 99%) para as principais Trissomias e uma taxa de falsos
positivos inferior a 0,1% para as Trissomias 21, 18 e 13.
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ANALISES CLINICAS

Todos os acordos e convencoes

0 Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa é um
laboratério médico de Patologia Clinica, que tem procurado
sempre acompanhar a evolugao e os desafios da medicina
na sua especialidade, situando-se na linha da frente do
diagnostico laboratorial em diferentes areas.
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