GERMANO DE SOUSA RASTREIO PRE-ECLAMPSIA

CONSULTA DE
GENETICA MEDICA

ACONSELHAMENTO PRE E POS TESTE
Disponivel em Lishboa e Porto

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL

i Departamento Pré-Natal
O LABORATORIO DE PORTUGAL

De norte a sul do pais,

A Pré-Eclampsia é uma patologia associada a gravidez malis de 550 postos
que consiste em: ao servico do doente.
* HIPERTENSAO DE NOVO >140/90mm/Hg;

* PROTEINURIA >0.3 g/24 horas; Para mais informacaes:

« EDEMAS DE INiCIO RECENTE. .
Sede e Laboratério Central 212 693 530

EPIDEMIOLOGIA Laboratério Central Porto 220 043 010"
A prevaléncia da Pré-Eclampsia em Portugal atinge os 2%
daz gravidezes. b ¢ ® ’ www.germanodesousa.com PO OO

A Pré-Eclampsia é a principal causa de morte (10-15%)
para ambos, crianca e mae, durante a gravidez e é res-
ponsavel por 12% das Restricao de Crescimento Fetal e
19% de partos prematuros nos paises industrializados.

ETIOLOGIA

A Pré-Eclampsia é uma doenca que comeca a ocorrer no
inicio da gravidez. Decorre de disfuncao do leito utero-
placentar, com remodelacdo das artérias espirais e com
déficit hemodinamico, levando a vasoconstricao, agrega-
cao plaquetaria, e hipercoaguabilidade.

As manifestacdes clinicas apenas ocorrem no 2°/3° trimestre.
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RASTREIO PRE-ECLAMPSIA

Departamento Pré-Natal

O Diagnostico da Pré-Eclampsia é baseado em
sinais e sintomas e apenas possivel quando a
doenca se manifesta:

SINTOMAS

Cefaleias, Edemas, Perturbacdes Visuais, Amnésia, sinais
focais, convulses, ansiedade, Dor abdominal, Débito uri-
nario diminuido.

SINAIS

Hipertensao, Taquicardia e taquipneia, Crepitacdes ou sibi-
los na auscultacao, Déficit neurolégico, Hiperreflexia, Peté-
quias, hemorragias intracranianas, Edemas generalizados.

SINDROME HELLP

A pré-eclampsia se ndo diagnosticada progride para o
sindrome HELLP:

* Hemolise;

* Enzimas Hepaticas - Liver - Elevadas;

¢ Plaquetas Baixas - Low.

COMPLICACOES MATERNAS

Lesdo neuroldgica permanente, Insuficiéncia Renal, Des-
colamento prematuro de placenta normalmente inseri-
da (DPPNI), Morte, Recorréncia em 25% das gravidezes,
Risco aumentado de Hipertensao essencial.

RASTREIO
1°, 2° E 3° TRIMESTRES

0 Rastreio da Pré-Eclampsia implica a obtencdo de uma
estimativa do risco de que a doenca se desenvolva, antes
de que qualquer sinal ou sintoma apareca.

* 0 Rastreio permite a identificacdo precoce de uma gravidez
com elevado risco para Pré-Eclampsia e aumenta a probabili-
dade de um melhor prognéstico para esta gravidez;

e 0 Rastreio da Pré-Eclampsia pode ser realizado nos se-
guintes blocos gestacionais:

¢ 1° TRIMESTRE 112-13% semana + 6 dias - PIGF/+PAPP-A

¢ 2° TRIMESTRE 19%-24° semana + 6 dias - PIGF

* 3° TRIMESTRE 30%-34% semana + 6 dias - PIGF/+sFlt-1
352-372 semana + 6 dias - PIGF/+sFlt-1

HISTORIA MATERNA

Historia prévia ou familiar de Pré-Eclampsia, Nuliparida-
de, Grande Multipara, Procriacao Medicamente Assistida,
Diabetes Mellitus Tipo I, Etnicidade, Idades reprodutivas
extremas (<18a; >37a), Marcadores Biofisicos, Index de
Massa Corporal (BMI), Pressao Arterial Média (MAP).

TAXA DE DETEC(,'Z\O 1° TRIMESTRE
* Idade Materna (IM) > 30%
e [M + MAP + uA-Pl + PAPP-A + PIGF > 93%

PREDICAO PRECOCE DA PRE-ECLAMPSIA
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MARCADORES BIOQUIMICOS

PIGF (fator de crescimento placentar)

¢ A PLGF é produzida pela placenta;

* A PLGF é uma factor angiogénico, actuando como vaso-
dilatador, que aumenta o diametro das artérias existentes;
* Niveis baixos de PIGF contribuem para a disfuncao
vascular, que é um dos sintomas da Pré-Eclampsia;

* A PIGF esta diminuida numa elevada % de gravidezes
que evoluem para Pré-Eclampsia;

* Esta reducdo é mais marcada no 1° trimestre;

* O PIGF é 0 marcador ideal para o rastreio precoce do
risco de Pré-Eclampsia.

O PIGF aumenta em 5% a taxa de deteccao da PE.

SFIt-1 (tirosina quinase semelhante a fms soldvel)

O fator antiangiogénico sFlt-1 atua como potente antago-
nista de fatores proangiogénicos, como o Fator de Cresci-
mento Placental (PIGF), aderindo aos dominios de ligacao
a recetores, impedindo a interacdo com recetores endo-
teliais e, desse modo, induzindo a disfuncao endotelial.

RACIO sFlt-1/PIGF

A medicao dos niveis de sFIt-1 em conjunto com os
niveis de PIGF no soro materno, a iniciar a p6s as 20
semanas da gravidez, pode melhorar o estudo do diag-
néstico em curso de pacientes com suspeita de pré-e-
clampsia, que inclui sintomas clinicos, proteindria e
dopplervelocimetria das artérias uterinas. O racio sFlt-
1/PIGF é uma ferramenta para o diagnostico de pré-e-
clampsia a distinguir entre gravidezes pré-eclampticas
e outras formas de disttrbios hipertensivos relaciona-
dos com a gravidez.

0 rdacio sFIt-1/PIGL pode ser realizado a partir das 20 se-
manas - apenas elegivel para gestagées iinicas.




