Grupos de Risco GERMANO DE SOUSA A Doenca Celiaca

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL

. E uma doenca Autoimune, que consiste numa
Doenga Cel 1aCa intolerancia imunoldgica do glaten. Caracteriza-
da por uma inflamacao crénica do intestino del-
gado, é mais frequente manifestar-se em filhos

O LABORATORIO DE PORTUGAL
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De norte a sul do pais, mais de 550 postos — - . de doentes celiacos do que entre a populacdo em
ao servico do doente. Prevaléncia na Populagao Europeia 0,5-1% geral. O que sucede, é que o intestino delgado ndo
Para mais informacaes: Ratio Mulher / Homem 3:1 é capaz de absorver os alimentos, o que origina
' Haplotipo Genético HLA DQ2 (95%)/DQ8 (5%) sintomas caracteristicos desta doenca.
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FAMILIARES FAMILIARES Anatomopatologia Atrofia Vilosa Pode surgir em qualquer idade, iniciar na infan-
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cia ou na fase adulta.

www.germanodesousa.com @ PO QO A Doenca Celiaca ndo tem cura, deve ser seguida
durante toda a vida uma dieta isenta de glaten.
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* Custo de Chamada para a Rede Fixa e Rede Mdvel de acordo com o seu tarifario



Quadro Clinico

Alteracdes gastro-intestinais

* Diarreia crénica com esteatorreia

* Colicas Abdominais

* Sindrome de Ma Absorcao

- Anemia ferropénica, palidez

- Atraso de crescimento

- Deficit ponderal

- Astenia

- Alopécia

- Neuropatia (ataxia cerebelosa/medular)

- Estomatite aftosa

- Osteoporose

- Insuficiéncia gonddica (infertilidade e amenorreia)
- Atraso no desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios
- Dermatite Herpétiforme

- (Cdimbras e tetania

Condicoes associadas

Depressao - Ansiedade
Neuropatia Periférica
Ataxia Cerebelosa
Epilepsia
Cefaleias

CREDITOS: MJRS VIMEIRO OUT 2011

Cardiomiopatia
Dilatada Idiopatica

Miocardite Autoimune

Diagnostico Laboratorial

A QUEM?

Os testes seroldgicos s6 devem ser executados em pessoas
com algum sinal ou sintoma de Doenca Celiaca

e/ou

Em pessoas com condi¢des/doencas que estao associadas
a Doenca Celiaca (grupos de risco).

0 QUE?

0Os métodos actuais incluem a pesquisa de:

o Anticorpo anti-transglutaminase (anti-tTG) (FEIA/ELISA)
e Anticorpo anti-endomisio (EMA) (IFI)

9 Anticorpo anti-gliadina deaminada (anti-DGP) (FEIA/ELISA)

@ HLA-DQ (DQ2 (95%) e DQ8 (5%)
VPN = 100% para excluir Doenca Celiaca

B ..". :.‘. ‘-.".\:‘..' ‘-."." .“',..
NEUROPSIQUIATRICAS CARDIOVASCULARES::" AUTOIMUNES

NEOPLASICAS

i Andenocarcinoma do
Instestino Delgado

DMID
Doenca Addison
{ Linfoma Ndo-Hodgkin Sindroma Sjorgen
Cancro Esofagico

Melanoma Tiréidite Autoimune

Doenga Hepatica Autoimune

MARCHA DO DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Criancas com sintomas de Doenca Celiaca

TG2 IgA & TOTAL IgA*

J

TG2 positivo

TG2 > 10 x "cut-off"
EMA + HLA DQ8/DQ2
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EMA positivo EMA positivo EMA negativo
HLA positivo HLA negativo HLA negativo
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livre de gliten
com seguimento ¢

* DEFICIENCIA SELECTIVA DE IgA
Determinar a IgA sérica nos doentes a quem se vai testar tTG IgA
Se existir deficiéncia IgA total determinar anti-DGP (IgG)

Conclusoes

o Doenca Celiaca é uma doenca comum (0,5-1%)

Q E uma doenca autoimune com marcadores serolégicos
especificos e sensiveis

9 Ac. anti-tTG é um bom teste de despiste para a DC
(excepto < 2 anos)

J

. Sem Doenca
TG2 negativo H

oooooo--ooooooo---oolooo---oooooo---oooooo

Considerar Deficiéncia IgA**
Idade < 2 anos
Baixo consumo de gliten
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TG2 < 10 x "cut-off" ou HLA ou EMA @
Biopsia
EMA negativo | | Marsh 0-1 [ Marsh 2 ou 3 ]
HLA positivo
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Caso nao claro
Considerar: Falso positivo "serology";
Falso positivo Bidpsia;
ou potencial Doenca Celiaca
"Extended evaluation of
HLA / serology / biopsies"
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** A seroconversao para tTG IgA so ocorre geralmente depois dos 2

anos, pelo que devem ser executados os AGA (IgA e 1gG). Por outro lado
podem ser encontrados niveis elevados transitorios de tTG IgA, em idades
pediatricas, sem presenca de Q.C., pelo que devem ser monitorizados.

@ Os testes seroldgicos devem ser executados em
Laboratorios de Patologia Clinica devidamente certificados

e Deixar de usar Ac. anti-reticulina (ARA) e Ac. anti-gliadina (AGA)

@ 0 HLA tem Valor Predictivo Negativo de 100%.
Nos casos assintomaticos, em grupos de risco,
podem usar-se os testes HLADQ2/DQ8 como testes
iniciais para o diagnéstico da Doenca Celiaca.

ESPGHAN GUIDELINES FOR THE DIAGNOSIS OF COELIAC DISEASE (JPGN 2012;54:136-160)



