Grupo médico portugués com mais de 50 anos em
Patologia Clinica. Aliamos tecnologia, eficiéncia e
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especialistas qualificados para apoiar o clinico na Diagnéstico precoce, qualidade de vida
’

escolha dos testes correctos e na interpretacdo dos

resultados.

0 Centro de Medicina Laboratorial Germano
de Sousa apresenta-se como um parceiro de
diagnéstico completo.
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Qualidade

0 Centro de Genética Laboratorial Germano de Sousa é o
primeiro laboratério em Portugal Licenciado no @mbito da
Genética, estando integrado numa empresa que segue 0s mais
estritos padroes de Qualidade, tem certificado 1SO 9001:2015 em
todas as areas laboratoriais e participa em diversos Programas
de Avaliacdo Externa da Qualidade (AEQ).

Resultados Integrados

Os resultados sao interpretados considerando a informacao
clinica e com um apoio de especialistas em Genética Médica,
tornando o resultado uma ferramenta fundamental para
decisdes clinicas.

CONSULTA DE
GENETICA MEDICA

ACONSELHAMENTO PRE E POS TESTE
Disponivel em Lishoa e Porto

De norte a sul do pais, mais de 550 postos
ao servico do doente.

Para mais informagaes:
Sede e Laboratério Central 212 693 530+
Laboratdério Central Porto 220 043 010*

www.germanodesousa.com
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL

A Doenca de Alzheimer foi descrita pela primeira vez em
1907 pelo médico alemao Alois Alzheimer, ao observar
alteracoes cerebrais em doentes com perda progressiva de
memoéria e mudancas de comportamento. Mais de um
século depois, continua a ser a forma mais comum de
deméncia, afetando milhdes de pessoas.

ALZHEIMER: DIAGNOSTICO PRECOCE,
QUALIDADE DE VIDA

“Um exame de sangue pode prever a deméncia
até 10 anos antes do diagnastico clinico.”

A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia
e afecta cerca de 70% dos casos. Caracteriza-se por perda
de memoria, dificuldades de linguagem, alteracoes de

comportamento e declinio progressivo da autonomia.

PRINCIPAIS SINTOMAS

* Perda de memoria recente

* Dificuldade em executar tarefas do dia-a-dia
* Desorientacao

* Problemas de linguagem

* Mudancas de humor e personalidade

* Perda de interesse em atividades habituais

Novas tecnologias no diagnostico

A Doenca de Alzheimer caracteriza-se pela acumulacao
anormal de proteinas no cérebro: a beta-amiloide, que
forma placas senis entre os neurénios, e a tau fosforilada,
que origina emaranhados neurofibrilares. Estas alteracoes
levam a inflamacdo, morte neuronal e perda de conexodes
sinapticas, principalmente no hipocampo e no cortex
cerebral, explicando o declinio progressivo da memdria e

das funcdes cognitivas.

FACTORES DE RISCO
Nao modificaveis: idade, histéria familiar, genética.

Modificaveis: doencas cardiovasculares, estilo de vida
sedentario, traumatismos cranianos, isolamento social.

PORQUE DIAGNOSTICAR CEDO?

* Tratamentos mais eficazes em fases iniciais

* Melhor planeamento familiar e social

* Acesso a novas terapias modificadoras da doenca

EXAMES LABORATORIAIS DISPONIVEIS
* Tau P217 (Sangue) — marcador precoce e especifico para
Alzheimer

* Tau P181 (Sangue) — biomarcador associado a progressao
da doenca

* AP42/APp40 (LCR) — marcador classico para deposicao de
beta-amiloide

* p-Tau, t-Tau, NfL(LCR)—marcadores de neurodegeneracao
» APOE genotipagem — avaliacao genética de risco

da doenca de Alzheimer

Quadro Resumo Laboratorial

Codigo Andlise Anilise

de anadlise  designacao flyer designacao Appolo

SANGUE
5559 Tau P217 Proteina Tau fosforilada (plasma) (217)
5558 Tau P181 Proteina Tau fosforilada (plasma) (181)
5522 Nfl Neurofilamento de cadeia leve (NF-L)
LCR

5406 AP42/AB40 indice Beta Amiloide AB42/AB40 (LCR)
2494 t-Tau (total) Proteina Tau (LCR)
2493 p-Tau Proteina Tau fosforilada (LCR)
5610 Nfl H—ecléaoﬁlamento de cadeia leve (NF-1)

GENETICA
827 APOE Genotipo Apolipoproteina E

genotipagem

APP / PSEN1/

3265 PSEN2

Doenca Alzheimer (painel genes)

Tecnologia avancada
para um diagnoéstico
de exceléncia



