MENINO OU
MENINA
Quer saber o sexo do seu bebé?




0 QUE E?

A determinagdo do sexo do bebé é possivel a partir das 8 semanas de gravidez através de técnicas de biologia molecular.

Trata-se de um procedimento simples que exige apenas uma pequena amostra de sangue da gravida, pelo que nao ha riscos associados,

nem para a mae nem para o bebé.

QUANDO POSSO FAZER ESTE TESTE ?

A concentracdo de ADN fetal no sangue materno aumenta ao lon-
go da gravidez. Embora existam estudos que demonstram ser possi-
vel detectar o ADN fetal no sangue da gravida a partir da 5 semana
de gestacdo, quanto maior a idade gestacional, maior a sensibilidade

e mais facil a determinacdo do sexo fetal.

Assim, sugere-se que a determinacao do sexo do bebé seja realizada
apenas a partir da 8* semana de gravidez, altura em que o resultado

do teste sera correcto em 99% dos casos.

TAMBEM POSSO FAZER ESTE TESTE
SE ESTIVER GRAVIDA DE GEMEOS ?
Se os gémeos forem ambos do sexo feminino, ndo existira material
genético do cromossoma Y, pelo que o resultado é valido para am-
bos. Se o teste demonstrar a existéncia de material genético do cro-
mossoma Y, apenas fica a saber que, pelo menos, um dos bebés é do

sexo masculino.

QUAL O INTERESSE DO TESTE ?

A determinacdo do sexo fetal a partir de uma amostra de sangue ma-
terno destina-se, sobretudo, a esclarecer a sua curiosidade, permitido
saber se vai ter um rapaz ou uma rapariga sem ter de aguardar pelo
resultado da ecografia (geralmente a partir das 15 semanas).

Este teste ndo permite diagnosticar anomalias fetais. Se tem alguma
doenca ou suspeita de algum problema com o seu bebé ou gravidez
deve consultar o seu médico. Este teste ndo substitui, em nenhum

aspecto, 0 acompanhamento médico.

COMO POSSO FAZER O TESTE ?

Em primeiro lugar, deve assegurar-se que esta gravida, uma vez que
este teste se baseia apenas na existéncia ou auséncia de material gené-
tico do cromossoma Y, pelo que o resultado para uma mulher que ndo
esteja gravida sera feto do sexo feminino.

E também muito importante saber com precisdo o tempo de gravidez,
uma vez que o teste ndo é tdo rigoroso antes das 8 semanas, sendo
maior a possibilidade de o sexo do bebé nao ser correctamente iden-
tificado. A melhor maneira de ter a certeza quanto ao seu tempo de
gravidez é através de uma ecografia. Em mulheres com ciclos mens-
truais regulares, a data da Gltima menstruacdo da uma ideia razoavel
(ainda que menos rigorosa do que a ecografia) do tempo da gravidez.
Se 0s seus ciclos sdo irregulares, ndo é possivel estimar correctamente
o tempo de gravidez sem realizar uma ecografia. Se tiver davidas a este

respeito devera consultar o seu médico.

Se tiver mais de 8 semanas de gravidez pode dirigir-se ao Centro de
Medicina Laboratorial Dr. Germano de Sousa onde lhe dardo todas as
indicacdes sobre este teste. Podera contactar-nos directamente através

do telefone 21 798 4400 ou por email contact@cm-lab.com.

E muito importante seguir as instrucdes de colheita e
de envio da amostra, uma vez que o resultado do teste
pode ficar comprometido se houver contaminacao da
amostra ou atraso no seu envio.

QUANDO TEREI O RESULTADO ?
Em principio, o resultado sera conhecido no prazo médio de uma se-
mana apds a colheita de sangue e ser-lhe-a enviado por correio, por

email ou recolhido directamente no nosso balcao.

Adverténcia

Se recebeu uma transfusao de sangue ou transplante de um o6rgao,
cujo dador tenha sido um homem, ndo aconselhamos a realizacao
deste teste, uma vez que o resultado podera nao ser fiavel.

No caso de ter sido um aborto ou ter feito um tratamento de fertiliza-
¢do in vitro, podera haver interferéncia no resultado.

Neste Gltimo caso, devera indicar o niimero de embrides implantados
e a data da transferéncia dos embrides (em caso de divida, por favor

pergunte ao seu médico).

Garantia

Se o teste for realizado apds a 8* semana de gravidez e a colheita
e envio da amostra tiverem sido realizados nas condi¢des indicadas,
obtém-se uma determinacdo correcta do sexo em 99% dos casos. E
possivel, embora seja muito raro, obter resultados inconclusivos. Nes-
ses casos serd pedida uma nova colheita 1-2 semanas depois (sem
qualquer custo acrescido).

Nos rarissimos casos em que se verificar que o sexo do recém-nascido
nao estd de acordo com o que foi previsto pelo nosso teste, caso o
mesmo tenha sido comprovadamente realizado com o tempo de gra-
videz recomendado (8 ou mais semanas) e o envio da amostra tenha
decorrido de acordo com as instrucdes recebidas, teremos muito gosto

em reembolsar a totalidade do valor pago por este teste.



EM QUE SE BASEIA?

Durante a gravidez, uma pequena quantidade de células do bebé
passa para o sangue da mae (entre 1 a 6 células por cada milili-
tro de sangue materno). Para além de células intactas, também

existe material genético (ADN) do bebé na circulacdo materna.

Depois do nascimento, as células fetais podem permanecer na
circulagdo materna por longos periodos, enquanto o ADN fetal
livre é rapidamente eliminado apds o parto. Deste modo, estudar
0 ADN fetal livre em vez das células fetais, representa uma maior

garantia de que o material analisado provém da gestdo em curso.

A técnica de PCR (reaccdo de amplificagdo em cadeia) tem uma
elevada sensibilidade, permitindo detectar pequenas quantida-
desde ADN fetal em circulagdo nosangue dagravida. No entanto,
é preciso ter a certeza que se esta a analisar o ADN do bebé e
ndo o da gravida, dado que ambos estdo presentes na circula-
¢do materna. E esta razdo pela qual este teste procura identifi-

car fragmentos presentes exclusivamente no bhebé.

0sexomasculino é definido pela existéncia de um cromossomaX
e de um cromossoma Y e o sexo feminino pela existéncia de
dois cromossomas X. O cromossoma Y é, portanto, exclusivo
dos homens. Deste modo, e salvo algumas situacdes excepcio-
nais, se existir material genético do cromossoma Y no sangue
de uma mulher gravida, tera de ser proveniente de um feto do
sexo masculino.

Poroutrolado,aidentificacao de umfeto dosexofeminino éfeita
por exclusao, isto €, a auséncia de material genético do cromos-
somaY no sangue de uma mulher gravida indica que o bebé nao

é do sexo masculino, tratando-se de uma menina.
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