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Casos de infeg¢do por virus Monkeypox em Portugal

Foram identificados, neste més de maio, mais de 20 casos suspeitos de infecdo pelo
virus Monkeypox, todos na regido de Lisboa e Vale do Tejo, cinco dos quais ja
confirmados pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, esta quarta-
feira, dia 18. Os casos, na maioria jovens, e todos do sexo masculino, estao estaveis,
apresentando lesdes ulcerativas.

A Direcao-Geral da Saude (DGS) identificou o alerta e centraliza, nesta fase, todas as
acOes de detecdo, avaliagdo, gestdo e comunicacdo de risco relacionadas com estes
casos, através do Centro de Emergéncias em Saude Publica (CESP).

O virus Monkeypox é do género Ortopoxvirus e a doenca é transmissivel através de
contacto com animais ou ainda contacto préoximo com pessoas infetadas ou com
materiais contaminados. A doenca é rara e, habitualmente, ndo se dissemina
facilmente entre os seres humanos.

A DGS ja comunicou ontem o alerta aos profissionais de salide, nomeadamente aos
meédicos e aos enfermeiros, com o objetivo de identificarem eventuais casos
suspeitos e de os notificarem.

Os individuos que apresentem lesdes ulcerativas, erup¢do cutanea, ganglios
palpaveis, eventualmente acompanhados de febre, arrepios, dores de cabeca, dores
musculares e cansaco, devem procurar aconselhamento clinico.

Perante sintomas suspeitos, o individuo devera abster-se de contactos fisicos
diretos. A abordagem clinica ndo requer tratamento especifico, sendo a doenca
habitualmente autolimitada em semanas.

O Reino Unido reportou casos semelhantes de lesGes ulcerativas, com a
confirmacdo de infecdo por virus Monkeypox.

A DGS esta a acompanhar a situacdo a nivel nacional e em articulagdo com as
instituicdes europeias.
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